
Diocese de Lausanne, Geneve et Friboutg

Orientations diocesaines

sur l'initiation au sacrement de L'eucharistie

Introduction

Dans Ie monde d'aujourd'hui, desjeunes et des aduttes frappent a notre porte pour de-
mander a vivre Les sacrements. Nous sommes invites a nous en rejouir et ä Les accueiltir,
dans La diversite des situations et des cheminements, avec cette conviction que Dieu
nous precede toujours et que chacun est habite par L'Esprit Saint. Dans notre diocese, de
plus en plus d'enfants, baptises ou non, se presentent a tout age, avec ou sans eveiL
reLigieux en famitle. ILconvient done de faire des propositions particuLieres pour initiera
La vie eucharistique en s'inspirant de ce qui se vit deja pour Le catechumenat des adultes.

« Notre Sauveur, ä la derniere Cene, la nuit oü it etait livre, institua Le sacrifice eucharis-
tique de son Corps et de son Sang pour perpetuer Le sacrifice de La croix au Long des
siecLesjusqu'ä ce qu'ilvienne, et pourconfierainsi a L'EgLise, son Epouse bien-aimee, Le
memorial de sa mort et de sa resurrection : sacrement de L'amoun signe de l'unite, lien
de La charite, banquet pascal dans LequeL Le Christ est mange, L'ame est combLee de
grace, et Le gage de la gloire future nous est donne. »1

Le concite Vatican II a remis en vateur Les sacrements de ['initiation chretienne2:« le bap-
teme qui est Le debut de La vie nouvelte ; La confirmation qui en est L'affermissement; et
l'eucharistie qui nourrit Le disciple avec Le Corps et Le Sang du Christ en vue de sa trans-
formation en Lui, »3 Par Leur celebration, les hommes et les femmes, « morts avec Le
Christ, ensevelis avec lui et ressuscites avec lui, regoivent L'Esprit d'adoption filiate et ce-
Lebrent avec tout Ie peupLe de Dieu Le memoriaL de la mort et de La resurrection du Sei-
gneur. »4

« Source et sommet de toute La vie chretienne »5, l'eucharistie acheve l'initiation chre-
tienne. La premiere des communions initie ainsi Les enfants, Lesjeunes et Les aduttes ä
la vie eucharistique. En eLLe, nous faisons « L'experience, sous de muLtiptes formes, de la
continueLLe realisation de La promesse : "Et moije suis avec vous tous Lesjoursjusqu'ä La
fin du monde" (Mt 28, 20) »6. Les presentes orientations en devetoppent les modalites
afin de garantir une appLication harmonieuse et coherente dans chaque region dioce-
saine.

CONCILE VATICAN II, constitution Sacrosanctum concilium, 1963, n'47.
Cf. CONCILE VATICAN II, üecret Ad gentes, 1965, n" 14 ; decret Presbyterorum ordinis, 1965, n' 2.
Catechisme de l'Eglise catholique, n 1275.
Preliminaires generaux ä l'initiation chretienne. n' l.
CONCILE VATICAN II, constitution Lumen gentium, 1964, n" il.
PAPE JEAN-PAUL II, encyclique Ecclesia de Eucharistia, 2003, n" l.
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Orientations

Orientation l: Inspiration catechumenale

Comme la catechese, L'initiation au sacrement de L'eucharistie s'inspire du catechumenat.
ELLe en assume Le dynamisme et La tonaLite missionnaire, notamment L'annonce du ke-
rygme, L'initiation par La Liturgie, les rites et Les symbotes, la progressivite, ['experience
communautaire, La conversion permanente7. Linitiation au sacrement de L'eucharistie est
mise en oeuvre par des itineraires de type catechumenal qui permettent aux baptises
de vivre dejä La vie eucharistique tout au Long du chemin qui conduit a La celebration de
ce sacrement.

Pistes de mise en oeuvre :
Fonder L'itineraire dans La relation avec Le Christ; articuLer L'itineraire avec L'annee Litur-
gique (par exempLe en vivant une etape Lejeudi saint); prevoir une catechese mystago-
gique qui souLigne que La reception du sacrement n'est pas La derniere etape (par
exempLe en participant a la Fete-Dieu).

Orientation 2 : Distinction entre catechese-annonce et itineraire sacramentel

La catechese-annonce s'adresse ä tous sans aucune distinction et sans aucune condi-
tion, a L'image du Semeur de la parabole (cf, Lc 8, 5-15): son seut but est de faire decou-
vrir Le Christ qui est la revelation parfaite du Pere et de creer les conditions d'une relation
vivante avec Jesus-Christ8. Lorsque cette relation se construit, alors vient Le desir de La
nourrir par Le sacrement de L'eucharistie. C'est en vue de preparer La premiere des com-
munions qu'est devetoppe un itineraire sacramentel

Piste de mise en oeuvre :

Dans La presentation aux fidetes et La mise en oeuvre, distinguer ce qui releve de t'an-
nonce de La foi (catechese d'initiation) et ce qui reteve de L'itineraire sacramentel,

Orientation 3 : Une reponse Ubre a un don gratuit

Les itineraires sacramentels permettent L'accueiLdu don de Dieu, une reponse person-
nette ä L'annonce de La foi. Le moment de la reponse n'est pas Le meme pour tous: L'Eglise
respecte Les temps de maturation de ses enfants9, C'est pourquoi La demarche ne peut
pas etre liee a une annee scolaire ou a un age particutier: eLLe doit etre Libre, comme
taute reponse d'amour, fruit du desir de ceLui qui en fait la demande. Taute demande
doit etre accueillie et entendue, a tous Les moments de La vie10,

Pistes de mise en oeuvre :

Favoriser La prise de conscience de La Liberte d'engagement dans l'itineraire sacramen-
tel; accompagner Les famiLLes et Les fideLes afin de discerner La pertinence et L'opportu-
nite d'une initiation au sacrement de L'eucharistie pour cetui ou ceLLe qui en fait La de-
mande

7

8

10

Cf. Directoire pour la catechese (DO, 2020, n" 6l et suivants. Voir Les orientations diocesaines pour la catechese (2021), le cate-
chumenat (2024) et l'initiation au sacrement de penitence et reconciliation (ä venir).
Voir les orientations diocesaines sur la catechese (2021).
Cf. DC, n- 64.
Voir les orientations diocesaines sur La confirmation (2018).
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Mise en oeuvre

Proposees ad experimentum le il mars 2020 sous Ie titre « Orientations diocesaines pour
Le cheminement vers Le sacrement de L'Eucharistie », ces orientations, revisees et vati-
dees par Le ConseiL presbyteral Le 19 novembre 2025, sont adoptees definitivement.

Fribourg, ie 19 novembre 2025
^
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9 Charles MOREROD OP
eveque de Lausanne, Geneve et Fribourg

Laure-Christiifie GRANDJEAN
chancetiere d.i.
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