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Diocese de Lausanne, Geneve et Fribourg

Plan d’action

pour accompaghner la conversion ecologique
Conseil épiscopal Ecologie

Consommation,
Mobilite,
Finance

Vision stratégique : Des actions sont menées dans les domaines de la
consommation, de la mobilité et de la finance pour tendre vers une plus
grande sobriete tout en cultivant une ouverture du coeur et la relation au

vivant.

Mesures pour le sous-domaine « Consommation >

Propositions d’action

Bénéfices

Ressources

Utiliser des produits locaux, de saison, bio et
vegetarien autant que possible

Réduire 'empreinte carbone des aliments

Eviter le gaspillage alimentaire lors des

évéenements

Réduire l'impact du gaspillage alimentaire sur
'environnment
Réduire le cout financier du gaspillage

Foodwaste

Acheter des produits issus du commerce
équitable

Offrir un salaire décent aux familles paysannes
dans les pays du Sud global

Swiss Fair Trade

Max Havelaar
TerrEspoir

Utiliser de la vaisselle et des ustensiles
reutilisables

Utiliser des de

ecologiques

produits nettoyage



https://foodwaste.ch/fr/
https://www.swissfairtrade.ch/fr/
https://www.fairtrade.net/maxhavelaarfrance-fr.html?gad_source=1&gad_campaignid=22684853640&gbraid=0AAAAA-BHCufmbwpBm6RXw2rbu_KV3Qkpt&gclid=Cj0KCQjwvajDBhCNARIsAEE29WoYFPs-Hr2lrE-XCCLLWNBqfh3E5BtPNFoyqunfZKObyafEsfIN6P8aArTeEALw_wcB
https://www.terrespoir.ch/
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Mesures pour le sous-domaine « Consommation > (suite)

Propositions d’action

Bénéfices

Ressources

Utiliser des papiers recyclés (papier toilettes,
papier d'impression)

S'aider de loutil des 5 R pour prendre des
décisions concernant tout achat et développer
une réeflexion stratégique sur le bénéfice de
faire difféeremment

Méthode des 5 R (refuser, réduire, réutiliser,

rendre a la terre ou composter, recycler)

Réfléchir a la surconsommation électronique.
Garder ou reemployer les appareils en état de
fonctionnement

Participer a des evenements en faveur de la
déeconsommation, du jelne, de la sobriété
joyeuse, et favorisant 'émerveillement et la
spiritualité

Réflechir a la surconsommation liee a des
phénomenes de mode. Prise de recul par
rapport aux incitations marketing

Participer a des evenements facilitant la prise
de conscience de limpact de notre
consommation sur l'environnement



https://zerowasteswitzerland.ch/fr/association/demarche-zero-dechet/
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Mesures pour le sous-domaine « Mobilité »

Propositions d'action Bénéfices Ressources

Réaliser les déplacements de courtes
distances en mobilité douce (marche et vélo)

Favoriser les transports collectifs ou bas
carbone

Favoriser le covoiturage lors d'évenements

Favoriser les temps spirituels de proximité

Mesures pour le sous-domaine « Finance »

Propositions d'action Bénéfices Ressources

Orienter les fonds disponibles vers des
placements ethiques en planifiant des actions
a realiser pour participer a une finance
responsable

Faire des choix d'investissements en faveur de
la sauvegarde de la Création. Exemples : Faire
des investissements en faveurs des
economies d'énergie, de la production
d'énergies renouvelables..

Faire des placements orientés vers des
entreprises responsables. Planifier les actions
a realiser pour participer a une finance
responsable

Opter pour une caisse de pension privilegiant
une approche éethique




